tad

Curso Método TAD Nivel I.
Reseteando el trabajo del CALP/CORE

Contenidos
0. Presentacion del Método TAD

1. Descripcion del Método TAD. TEORIA
2. Toma de conciencia del CALP.

3. Fundamentos anatémicos y biomecanicos del Complejo Abdomino-Lumbo-Pélvico
(CALP). TEORIA

Contraccion voluntaria del masculo transverso del abdomen.
Toma de conciencia de la mecanica respiratoria.

Técnica de ejecucion del Metodo TAD.

Técnica de ejecucion y Fases del Método TAD. TEORIA
Progresién de los ejercicios del Método TAD. TEORIA Y

Analisis con Biofeedback de la presion intra-abdominal y de la activacion refleja del
diafragma pélvico. TEORIA

10.Planificacion de las sesiones. TEORIA

Método TAD es una marca registrada



