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Aspectos morfo-funcionales 
del diafragma pélvico
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Suelo pélvico*

¿Qué es el suelo pélvico?

¿Cuáles son sus funciones?

¿Cuál es su anatomía?

Es el conjunto de partes 
blandas que cierran la 

pelvis por su parte inferior

Esfinteriana

Contención visceral

Postural

…Varios planos…
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo

• Plano superficial

• Plano medio

• Plano profundo
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo: Ø Piel

Ø Órganos genitales externos
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Anatomie Clinique.Vol 4. Kamina
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo:

• Plano superficial:

Ø Piel

Ø Órganos genitales externos

Ø Aponeurosis perineal superficial

Ø M. Transverso superficial

Ø M. Bulboesponjoso

Ø M. Isquiocavernoso

Ø M. Constrictor de la vulva*

Ø Esfínter Externo del Ano
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Aponeurosis 
perineal superficial
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Bulbo del clítoris

Glándula vestibular mayor

Transverso 
superficial

Anatomie Clinique.Vol 4. Kamina

Constrictor de 
la vulva

Bulboesponjoso

Isquiocavernoso

Núcleo fibroso 
central del 

periné
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Esfínter Externo del Ano
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo

• Plano superficial

• Plano medio Ø Elementos glandulares y eréctiles

Ø Lámina superficial aponeurosis media

Ø Lámina profunda aponeurosis media

Ø M. Transverso profundo

Ø M. Esfínter externo de la uretra
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Transverso 
profundo
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo

• Plano superficial

• Plano medio

• Plano profundo

Ø Fascia pelviana parietal

ØM. Elevador del ano

ØM. Coccígeo

Ø Fascia pelviana visceral
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Diafragma pélvico

Elevador del ano:
oParte anteromedial: Pubococcigeo

ØPubovaginal
ØPuborrectal:

²Porción laterorectal
²Porción retrorectal
²Porción coccígea

oParte posterolateral: Iliococcigeo
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Porción laterorectal

Porción retrorectal

Porción coccígea

Anatomie Clinique.Vol 4. Kamina
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Diafragma pélvico

• Plano cutáneo

• Plano superficial

• Plano medio

• Plano profundo

Ø Fascia pelviana parietal

ØM. Elevador del ano

ØM. Coccígeo

Ø Fascia pelviana visceral
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Músculo coxígeo
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¿qué forma tiene el suelo* pélvico?
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“La función crea el órgano y la necesidad crea 
la función”

Jean Baptiste Lamarck.
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Aspectos metabólicos e histológicos del SP: Proporción fibras tipo I

Fascículo pubococcígeo
anterior: 66-82%

Fascículo pubococcígeo
posterior:90%

Fascículo iliococcígeo: 68-
69%

Yiou R, Costa P, Haab F, Delmas V. Anatomie fonctionnelle du plancher pelvien. Progrès en urologie 2009;19(13):916-925.

Anatomie Clinique.Vol 4. Kamina
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Aspectos histológicos y funcionales del suelo pélvico

• Desde un punto de vista histológico el elevador del ano 
está formado sobre todo por fibras de tipo I.
• La proporción de fibras tipo I varía en función de los 

diferentes fascículos.
• Esta característica sólo se da en el hombreè posición 

bípeda è presión constante peso de las vísceras.
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La composición histológica del EA nos sugiere que :

• La función primordial del EA es mantener un tono permanente en 
posición bípeda para soportar el peso de las vísceras 
pélvicasè!!MANTENER LAS VÍSCERAS PÉLVICAS EN SU CORRECTA 
POSICIÓN!!
• La contracción AUTOMÁTICA del fascículo pubovisceral aumenta su 

tono para hacer frente a los aumentos repentinos de presión 
intrabdominal.

EL EA ES EL VERDADERO AMORTIGUADOR  DE LA PRESIÓN ABDOMINAL QUE 
LIMITA EL MOVIMIENTO DE LAS VÍSCERAS DE LA PELVIS DURANTE LOS 

ESFUERZOS
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¿cómo se produce la contracción refleja de los músculos del SP?

• Por un aumento de la presión
intrabdominal

• Por conexiones fasciales que generan
sinergias durante la respiración con todos
los músculos del CALP

• Por la pérdida estabilidad del centro de
gravedad (ya que el suelo pélvico forma
parte del centro de estabilización ) y por
sinergias fasciales con todos los músculos
del CALP
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¿tiene sentido el trabajo/entrenamiento de la contracción voluntaria?

Ejercicios 
de Kegel
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Tejido conectivo en el suelo pélvico

DeLancey JO. The hidden epidemic of pelvic floor dysfunction: achievable goals for improved prevention and treatment. Obstet Gynecol 2005;192(5):1488-1495.
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Sinergia Tejido Muscular + Tejido Conjuntivo

Kerkhof M, Hendriks L, Brölmann H. Changes in connective tissue in patients with pelvic organ prolapse—a review 
of the current literature. International Urogynecology Journal 2009;20(4):461.

Caufriez M, Domínguez JF, Ballester SE, Schulmann C. Estudio del tono de base del tejido músculo-conjuntivo del 
suelo pélvico en el posparto tras reeducación abdominal clásica. Fisioterapia 2007;29(3):133-138.
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muchas gracias
www.metodotad.com
info@metodotad.com
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